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บทท ี 5 
 

สรุปผลการประเมิน อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  การประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแลครงันี ผูป้ระเมินใช้

รูปแบบการประเมินโครงการแบบซิป (CIPP Model) ของ สตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, D.L.1993) 

ซึงประเมินใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ การประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) การประเมินดา้นปัจจยั

เบืองตน้ (Input Evaluation) การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation) และการประเมิน

ดา้นผลผลิต (Product Evaluation) ดงัน ี  

 

วัตถุประสงคข์องการประเมิน  

  การประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล มีวตัถปุระสงค ์

ดงันี 

    1. เพือประเมินดา้นบริบทของโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

   2. เพือประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดาํเนินโครงการส่งเสรมิสขุภาพนกัเรียน 

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

  3. เพือประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน                 

บา้นหว้ยนกแล   

    4. เพือประเมินดา้นผลผลิตของโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

 

วิธีดาํเนินการประเมิน 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

        1. ประชากร ทีใช้ในการประเมินครังนี  ประกอบด้วย ครู และนักเรียนโรงเรียน 

บา้นหว้ยนกแล ในปีการศึกษา 2563 จาํแนก ดงัน ี                                                                                  

            1.1 ครูโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล จาํนวน  26 คน   

            1.2 นกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ทีเขา้รว่มโครงการส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนโรงเรียน

บา้นหว้ยนกแล ไดแ้ก่ ชนัอนบุาล 2 ถึง ชนัประถมศึกษาปีท ี6 จาํนวน 439 คน  

    2. กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยนกแลชันประถมศึกษาปีที 4 ถึง  

ชันประถมศึกษาปีที 6 จํานวน 109 คน ได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) เนืองจากนกัเรียนมีวุฒิภาวะเพียงพอทีจะตอบแบบสอบถามเมือมีการอธิบายใหเ้ข้าใจ
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ถึงวิ ธีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของโครงการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนโรงเรียน 

บา้นหว้ยนกแล  

    2. เครอืงมือทใีช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   

   ลักษณะของเครืองมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครงันี  ประกอบดว้ย แบบสอบถาม

สาํหรบัครู จาํนวน 3 ฉบบั แบบตรวจสภาวะสุขภาพของนกัเรียน จาํนวน 1 ฉบบั และแบบสอบถาม

สาํหรบันกัเรียน จาํนวน 1 ฉบบั ดงันี 

   ฉบบัที 1 สาํหรบัครู ถามเกียวกบัการประเมินดา้นบริบทของโครงการ ลกัษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

    ฉบบัท ี2 สาํหรบัครู ถามเกียวกบัการประเมินดา้นปัจจยัเบืองตน้ทใีชใ้นการดาํเนิน

โครงการ ลกัษณะสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

    ฉบบัท ี3 สาํหรบัครู ถามเกียวกบัการประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการ

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

         แบบตรวจสภาวะสขุภาพของนกัเรียน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที 1 

ถามเกียวกับข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน ส่วนที 2 ผลการตรวจร่างกาย ในเรืองเกียวกับนาํหนัก 

ส่วนสูง สายตาและเหา ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการตามแบบของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสขุ 

   ฉบบัท ี4 สาํหรบันกัเรียน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี 

           ตอนที 1 ถามสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ลกัษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

         ตอนที 2 ถามเกียวกบัความพงึพอใจของนกัเรียน ทีมีต่อการใหบ้รกิาร

สขุภาพของโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั

    3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   

  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน        

บา้นหว้ยนกแล ผูป้ระเมินไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงัน ี

  ระยะที 1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนดาํเนินโครงการเป็นการเก็บข้อมูล เพือประเมิน

ความเหมาะสมดา้นบริบทของโครงการ และดา้นปัจจยัเบืองตน้ทีใชใ้นการดาํเนินโครงการส่งเสรมิ

สขุภาพนักเรียน ผูป้ระเมินไดป้ระชุมครูทงัโรงเรียนในช่วงก่อนเปิดภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2563 

เพือชีแจงการดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ในปีการศึกษา 2563 
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จากนนัดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองจากครู จาํนวน 26 คน ผลการเก็บรวบรวมไดข้อ้มลู

ครบทงั 26 ฉบบั และตอบสมบูรณท์กุฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 

  ระยะที 2 การเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างดาํเนินโครงการเป็นการเก็บขอ้มลู เพือประเมิน

ความเหมาะสมของดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล          

ผูป้ระเมินไดป้ระชุมครูทงัโรงเรียนในช่วงก่อนปิดภาคเรียนท ี1 ปีการศึกษา 2563 จากนนัดาํเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากครู จ ํานวน 26 คน ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ข้อมูลครบ              

ทงั 26 ฉบบั และตอบสมบูรณท์กุฉบบั คิดเป็นรอ้ยละ 100 

  ระยะที 3 การเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัเสร็จสินโครงการเป็นการเก็บขอ้มูล เพือประเมิน

ด้านผลผลิต ผูป้ระเมินไดป้ระชุมครู เพือขอความร่วมมือให้ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนักเรียน

สินสุดภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2563 ผู ้ประเมิน และครูช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียน  

โดยใชเ้วลาเก็บรวบรวมขอ้มลู 2 สปัดาห ์ผลการเก็บรวบรวมขอ้มลูทงั 2 ส่วน โดยดาํเนินการ ดงันี 

   3.1 การประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน เกียวกับ นาํหนัก ส่วนสูง สายตาและ

เหา ผู ้ประเมินได้ประสานงานเจา้หน้าทีสาธารณสุขอาํเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก มาประเมิน

สภาวะสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล นักเรียนตังแต่ชันอนุบาลปีที  2 ถึง  

ชนัประถมศึกษาปีที 6 จาํนวน 439 คน 

   3.2 การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อการใหบ้ริการสุขภาพกับนกัเรียน              

ผูป้ระเมิน และครูช่วยเก็บรวบรวมแบบสอบถามของนักเรียนทีเป็นกลุ่มตัวอย่างชนัประถมศึกษา 

ปีที 4 ถึง ชันประถมศึกษาปีที 6 จํานวน 109 คน ผู้ประเมินได้จัดประชุมนักเรียนเพืออธิบาย 

ให้เข้าใจเกียวกับข้อคาํถามของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อการให้บริการ

สุขภาพกับนักเรียน โดยอ่านขอ้คาํถามให้นักเรียนฟังทีละขอ้และใหน้ักเรียนตอบคาํถามทีละข้อ 

จนครบทุกขอ้ 

     ผลการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดร้บัขอ้มูลครบทัง 109 ฉบับ และตอบสมบูรณท์ุกฉบบั                    

คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 4. การวิเคราะหข้์อมูล 

 ในการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินโครงการส่งเสรมิสุขภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

ดาํเนินการ ดังนี ขอ้มูลการประเมินดา้นบริบทของโครงการ ดา้นปัจจัยเบืองตน้ทีใชใ้นการดาํเนิน

โครงการ และดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการ วิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลียและส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน สาํหรบัขอ้มลูการประเมินผลผลิตของโครงการ แบ่งออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ ขอ้มลูเกียวกบั             

การประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียนจากแบบตรวจสุขภาพ วิเคราะหข์้อมูลโดยการคาํนวณ           
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ค่ารอ้ยละ และขอ้มูลเกียวกับความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อการให้บริการสุขภาพกับนักเรียน

วิเคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐาน  

 

สรุปผลการประเมิน 

 1. ผลการประเมินด้านบริบททีใช้ในการดํา เนินโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่ามีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุด  

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองแผนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียน 

รองลงมาอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองการชีแจงทาํความเข้าใจในแผนการดาํเนินโครงการ

ส่ ง เส ริ มสุข ภ า พนัก เ รี ย น  ส่ วน เรืองทีมี ความเหมาะสมตําสุดอยู่ ในระ ดับมาก ได้แก่   

เรืองการประชาสมัพนัธก์่อนดาํเนินโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียน 

 ส รุปผลการประเมินด้านบริบทของโครงการส่ง เสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน 

บา้นหว้ยนกแล ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสดุ และผ่านเกณฑก์ารประเมิน

ทกุเรอืง 

 2. ผลการประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดํา เนินโครงการส่งเสริม

สุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุด          

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของเอกสารและคู่มือในการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียน รองลงมาอยู่ในระดบัมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของวสัดุ

และเครืองมือในการให้บริการข่าวสารเกียวกับโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ส่วนเรืองทีม ี

ความเหมาะสมตาํสุดอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของงบประมาณในการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียน 

 สรุปผลการประเมินด ้านปัจจัยเบืองต้นทีใช ้ในการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสดุ และผ่าน

เกณฑก์ารประเมินทุกเรอืง 

 3. ผลการประเมินด้านกระบวนการดําเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน

โรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุดมีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากทีสุด ได้แก่ เรืองการกําหนดบทบาทหน้าทีของผู ้รับผิดชอบและผู ้ทีเกียวข้อง 

รองลงมาอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองเจา้หน้าทีสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนิน
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โครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียน ส่วนเรืองทีมีความเหมาะสมตาํสดุอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ เรืองการ

เปิดโอกาสใหผู้เ้กียวขอ้งแสดงความคิดเห็นเกียวกับการดาํเนินโครงการสง่เสรมิสขุภาพนกัเรียน 

 สรุปผลการประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน

บา้นหว้ยนกแล  ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสดุ และผ่านเกณฑก์ารประเมิน

ทกุเรอืง 

 4. ผลการประเมินด้านผลผลิตของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน

บ้านห้วยนกแล 

    4.1 ผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน พบว่า ผลการประเมินสภาวะ

สขุภาพของนกัเรียน เกียวกบันาํหนกั พบว่า นักเรียนมีนาํหนกัตามเกณฑ ์จาํนวน 396 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 90.21 นักเรียนทีมีนาํหนกั ตาํกว่าเกณฑ ์จาํนวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 4.10 และนกัเรียน 

ทีมีนาํหนักมากกว่าเกณฑ์ จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 5.69 สรุปได้ว่า นักเรียนมีนําหนัก                  

ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

     ผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียนเกียวกับส่วนสูง พบว่า นักเรียน                 

มีส่วนสูงตามเกณฑ์ จํานวน 423 คน คิดเป็นร้อยละ 96.36 นักเรียนทีมีความสูงกว่าเกณฑ์                    

จาํนวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.59 และนักเรียนทีมีความสูงตาํกว่าเกณฑ ์(เตีย) จาํนวน 9 คน                

คิดเป็นรอ้ยละ 2.05 สรุปไดว่้า นกัเรียนมีส่วนสงูผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

    ผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียนเกียวกับสายตา พบว่า นักเรียน

สายตาปกติ จาํนวน 430 คน คิดเป็นรอ้ยละ 97.95 นักเรียนทีมีสายตาสนั จาํนวน 6 คน คิดเป็น     

รอ้ยละ 1.37 สายตายาว ไม่พบ และนักเรียนทีมีสายตาเอียง จาํนวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 0.68 

สรุปไดว่้า นกัเรียนมีสายตาไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

   ผลการประเมินสภาวะสุขภาพนักเรียนเกียวกับเหา พบว่า นักเรียนไม่พบเหา 

จาํนวน 439 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 สรุปไดว่้า นกัเรียนไม่พบเหาผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

    สรุปผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนกัเรียน พบว่า นักเรียนมีนาํหนกั ส่วนสงู 

และเหา ผ่านเกณฑก์ารประเมิน สว่นสายตาไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

  4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อการให้บริการสุขภาพ

นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใหบ้ริการ

สุขภาพกับนักเรียนอยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง พบว่า                        

เรืองทีนักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองการตรวจสุขภาพประจาํปี 

รองลงมานกัเรียนมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทสีดุ ไดแ้ก่ เรอืงการจดัอบรมการสง่เสริมสขุภาพ
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นักเรียน ส่วนเรืองทีนักเรียนมีความพึงพอใจตาํสดุอยู่ในระดับมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองการจดักิจกรรม

ออกกาํลงักายเลน่กีฬาและนนัทนาการ 

      สรุปนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการให้บริหารสุขภาพกับนักเรียนอยู่ในระดับ 

มากทีสดุ และผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกเรอืง 

 

อภปิรายผล 

 จากผลการประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล มีประเด็น

สาํคญัทีนาํมาอภิปรายผล ดงันี 

  1. จากผลการประเมินด้านบริบททีใช้ในการดําเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุด 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองแผนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน 

รองลงมาอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองการชีแจงทาํความเข้าใจในแผนการดาํเนินโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ซึงผ่านเกณฑ์การประเมินทุกเรือง ผลเป็นเช่นนี อาจเนืองมาจาก 

การดาํเนินงานตามโครงการนี โรงเรียนบ้านหว้ยนกแลได้ศึกษาข้อมูลความต้องการจาํเป็นก่อน

จัดทาํโครงการ จากนันไดก้าํหนดวัตถุประสงค์/เป้าหมายของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนไว้

ชัดเจน ใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการ และทีมงานมีความเขา้ใจในการดาํเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 

ทาํใหมี้การวิเคราะหแ์ผนกิจกรรมการดาํเนินงานทีครอบคลมุตามตัวชวีดัของโรงเรียนสง่เสรมิสขุภาพ 

และสอดคลอ้งกบัสภาพบริบทของโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล มีความเชือมโยงกนั ดงันนัผลการประเมิน

ด้านบริบทในภาพรวมจึงอยู่ในระดับมากทีสุด สอดคล้องกับรายงานโครงการของ ชูชืน พงษ์ดี 

(2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน

พระราชดาํริสงักดัสาํนกังานเขตพืนทกีารศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2” ผลการศึกษา 

พบว่า  ผลการประเมินด้านบริบท ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก โดย 

มีความสอดคลอ้งของวัตถุประสงคก์ับเป้าหมายของโครงการการจัดสภาพแวดลอ้มของโรงเรียน 

ทีเอือต่อสุขภาพของนักเรียน และความต้องการของบุคลากรจากการดาํเนินโครงการส่งเสริม

สุขภาพ สอดคล้องกับรายงานโครงการของ ฉลอง แป้นน้อย (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรือง  

การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนอนุบาลห้วยคต บ้านชุมทหารวิทยา 

อําเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบว่า ด้านบริบทของโครงการในภาพรวม  

มีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากการจัดทําโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพเหมาะสม 

กับสภาพของโรงเรียนอยู่ ในระดับมาก ทีตังของโรงเรียนมี  ความเหมาะสมกับโครงการ 
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อยู่ในระดับมาก ซึงสอดคลอ้งกับรายงานโครงการของ เชาว ์ชงักริส (2555, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษา

เรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลบา้นหมี” ผลการศึกษา

พบว่า 1) ผลการประเมินด้านบริบท พบว่า ในภาพรวมมีความเหมาะสม  อยู่ในระดับมาก  

มีความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการตามความคิดเห็นของครูผูร้บัผิดชอบ

ผ่านเกณฑ์การประเมิน ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ ศุภกิจ สิงห์หงส์  

(2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน

ประถมศึกษาสงักดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดลพบุรี” ผลการศึกษา พบว่า 

ผลการประเมินด้านบริบทของโครงการในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง  

ความตอ้งการจาํเป็นของโครงการอยู่ในระดับมาก ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการ 

ของ ทนงศักดิ โพธิเกตุ (2561, หน้า 10-12) ไดศ้ึกษาเรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพระดับเพชร โรงเรียนบ้านดอนแยง สาํนักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  

เขต 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านสภาพแวดล้อมโดยรวมและรายด้าน มีผลการประเมิน 

อยู่ในระดบัมากทสีดุ ผ่านเกณฑก์ารประเมิน ไดแ้ก่ ดา้นความตอ้งการจาํเป็น ดา้นความสอดคลอ้ง

กับนโยบายของหน่วยงานต้นสังกัด และด้านความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการ  

ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ วิไลวรรณ อธิมติชัยกุล (2559, บทคัดย่อ)  

ได้ศึกษาเรืองการประเมินโครงการโรงเรียนส่ง เสริมสุขภาพของสถานศึกษา ในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการดําเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

ของสถานศึกษาในสังกัดกรุง เทพมหานคร ด้านบริบท โดยภาพรวมอยู่ ในระ ดับมาก  

และเมือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อวัตถุประสงค์สอดคล้องกับนโยบาย และแผนพัฒนา

การศึกษาของกรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลียสูงทีสุด ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการ 

ของ อมรรัตน์ พึงน่วม (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืนทีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39  

จังหวัดอุตรดิตถ์และจังหวัดพิษณุโลก ผลการประเมิน พบว่า ด้านปัจจัยพืนฐานและ 

สภาวะแวดล้อมของโครงการตามความคิดเห็นครูผู ้ร ับผิดชอบโครงการในภาพรวมและรายข้อ 

มีการดาํเนินการอยู่ในระดบัมาก และผ่านเกณฑก์ารประเมินทีกาํหนดไวข้อ้ทีมีค่าเฉลียสงูทีสุดคือ 

มีการชีแจงวัตถุประสงคใ์หก้ับผูท้ีมีส่วนเกียวข้องทราบก่อนดาํเนินโครงการและข้อทีมีค่าเฉลีย 

น้อยทีสุดคือ โรงเรียนมีการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพทีชัดเจน และจากผลการประเมิน 

ดา้นบริบททีใช ้ในการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ส่วนเรือง 

ทีมีความเหมาะสมตาํสุด อยู่ในระดับมาก ได้แก่ เรืองการประชาสัมพันธ์ก่อนดาํเนินโครงการ



149 

 

ส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ทังนีอาจเนืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิค 2019  

ทาํใหโ้รงเรียนเปิดภาคเรียนชา้ นักเรียนบางส่วนอยู่ห่างไกล และกลุ่มเสียงไม่สามารถติดต่อได ้

ส่งผลใหไ้ม่ไดข้อ้มูลข่าวสารก่อนดาํเนินการ และทางโรงเรียนตอ้งเร่งรัดในการดาํเนินการสอน 

ใหค้รบถว้นตามหลกัสตูร ดงันนัการดาํเนินการโครงการโรงเรียนส่งเสรมิสขุภาพบางกิจกรรมอาจจะ

ตอ้งปรบัเปลียน เพอืปอ้งกนัการแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรน่า 2019 

 2. จากผลการประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นทีใช้ในการดําเนินโครงการส่งเสริม

สุขภาพนักเรียนโรงเรยีนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุด                

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของเอกสารและคู่มือในการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียน รองลงมาอยู่ในระดบัมากทีสดุ ไดแ้ก่ เรืองความเพียงพอของวสัดุ

และเครืองมือในการให้บริการข่าวสารเกียวกับโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ซึงผ่านเกณฑ์    

การประเมินทุกเรือง ผลเป็นเช่นนี อาจเนืองมาจากการดาํเนินงานตามโครงการนี ผูบ้ริหารโรงเรียน

บา้นหว้ยนกแล ไดเ้ล็งเห็นความสาํคัญและใหก้ารสนับสนุนงบประมาณอย่างดีและอย่างต่อเนือง    

ทาํให้มีความพรอ้มของการดาํเนินการ และมีความเพียงพอ รวมทังบุคลากรทีเกียวข้องทุกฝ่าย        

มีความรบัผิดชอบต่อโครงการ และขอความอนุเคราะห์หน่วยงานภายนอก หรือหน่วยงานอืน ๆ                

ใหก้ารสนบัสนุนวสัด ุอุปกรณใ์นการดาํเนินเรืองส่งเสริมสขุภาพ ไม่ว่าจะเป็นโรงพยาบาล องคก์าร

บริหารส่วนตาํบลแม่ระมาด เทศบาลตาํบลแม่ระมาด สาธารณสุขอาํเภอแม่ระมาดอย่างต่อเนือง 

สามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินโครงการไดเ้ป็นอย่างดี ดงันนัผลการประเมินปัจจัยเบืองตน้จึงอยู่ใน

ระดบัมากทีสดุ ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงานประเมินโครงการของ ฉลอง แป้นนอ้ย (2553, บทคดัย่อ) 

ได้ศึกษาเรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนอนุบาลห้วยคต                   

บา้นชุมทหารวิทยา อาํเภอหว้ยคต จังหวัดอุทัยธานี ผลการศึกษาพบว่า ดา้นปัจจัยนาํเขา้ พบว่า  

ในภาพรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับปานกลางความพร้อมของบุคลากรงบประมาณ               

ไม่เพียงพอต่อการดาํเนินงานตามโครงการมีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง ซงึสอดคลอ้งกับ

การรายงานประเมินโครงการของ ชูชืน พงษ์ดี (2553, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรือง “การประเมิน

โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนพระราชดาํริสังกัดสาํนักงานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2” ผลการศึกษา พบว่าผลการประเมินดา้นปัจจยันาํเขา้ พบว่า 

ในภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก การประเมินความพรอ้มของวิธีการดาํเนินการกับ

งบประมาณวัสดุอุปกรณ์และบุคลากรทีสนับสนุนการดาํเนินงาน ของโครงการโรงเรียนส่งเสริม

สุขภาพ ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ ศุภกิจ สิงห์หงส์ (2553, บทคัดย่อ)                  
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ได้ศึกษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด

สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาจงัหวัดลพบุรี” ผลการศึกษา พบว่าดา้นปัจจัยเบืองตน้                

ทีใชใ้นการดาํเนินโครงการ พบว่า ในภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัปานกลาง ความพรอ้ม

และทรพัยากรของโครงการอยู่ในระดับปานกลาง ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงานประเมินโครงการของ 

เชาว ์ชังกริส (2555, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของ

โรงเรียนเทศบาลบา้นหมี” ผลการศึกษาพบว่า ผลการประเมินดา้นปัจจัยนาํเขา้ พบว่าในภาพรวม 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีความเหมาะสมของงบประมาณ วัสดุอุปกรณ ์บุคลากรและ

วิธีดาํเนินการตามโครงการผ่านเกณฑก์ารประเมิน ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการ

ของ เอกไผท แก้วหอม และ ไพโรจน์ กลินกุหลาบ (2557, บทคัดย่อ) ได้การศึกษาเรือง                           

“การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนสังกัดสาํนักงานเขตพืนทีการศึกษา

ประถมศึกษานนทบุรี  เขต 1” พบว่า ด้านปัจจัยนําเข้ามีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก                            

ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการของ อนงค ์มูลบุญ (2557, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเรือง 

การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนบ้านบ่อนํา สังกัดสาํนักงานเขตพืนที

การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับมาก                                

ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ พรพิมล จวงโสและคณะ (2559, บทคัดย่อ)                   

ไดศ้ึกษาเรืองการติดตามและประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ ระดับประถมศึกษา สงักดั

สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาหนองบวัลาํภ ูเขต 1 ดา้นปัจจัยนาํเขา้ ผลการประเมิน

โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมือพิจารณาจากสือ เอกสาร วัสดุอุปกรณ์ งบประมาณและบุคลากร                    

ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการของ ทนงศกัดิ โพธิเกต ุ(2561, หนา้ 10-12) ไดศ้ึกษา

เรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพระดับเพชร โรงเรียนบา้นดอนแยง สาํนกังานเขต

พืนทีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยนาํเขา้ โดยรวมมีผลการ

ประเมินอยู่ในระดบัมากทีสดุ ผ่านเกณฑก์ารประเมินทีกาํหนด ไดแ้ก่ ดา้นอาคารสถานที ดา้นการ

บรหิารจดัการ ดา้นบคุลากร ดา้นสือ วสัดอุปุกรณ ์มีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากทสีดุ ส่วนดา้น

การมีส่วนร่วมของชุมชนและด้านงบประมาณ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และจากผล                  

การประเมินด้านปัจจัยเบืองต้นที ใช ้ในการดาํ เนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน                                   

บ้านห้วยนกแล ส่วนเรืองทีมีความเหมาะสมตาํสุดอยู่ในระดับมาก ได้แก่ เรืองความเพียงพอ                    

ของงบประมาณในการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ทังนีอาจจะเป็นเพราะโรงเรียน                 

บา้นหว้ยนกแล ไดเ้รมิดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพของนกัเรียนอย่างเป็นระบบ และเต็มรูปแบบ
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นอกเหนือจากการตรวจสุขภาพประจําปี จึงทาํให้ต้องใช้งบประมาณค่าใช้จ่ายในการดําเนิน

โครงการเพมิขึน ดงันนั จึงไดมี้การบูรณาการกิจกรรมแกไ้ขปัญหารว่มกนั เพอืใหเ้กิดผลลพัธส์งูสดุ 

 3. จากผลการประเมินด้านกระบวนการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน

โรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม ครูมีความเห็นว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ทีสุด เมือพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง เรืองทีมีความเหมาะสมสูงสุดมีความเหมาะสม                   

อยู่ในระดับมากทีสุด ได้แก่ เรืองการกําหนดบทบาทหน้าทีของผู ้รับผิดชอบและผู ้ทีเกียวข้อง 

รองลงมาอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองเจา้หน้าทีสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียน ซงึผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกเรือง ผลเป็นเช่นนี เนืองจากโรงเรียน

บา้นหว้ยนกแล ดาํเนินโครงการส่งเสริมสขุภาพนักเรียนประชาสมัพนัธโ์ครงการอย่างเป็นระบบและ

ต่อเนืองใหแ้ก่นกัเรียนและผูเ้กียวขอ้งไดร้บัทราบอย่างต่อเนือง พรอ้มทงัเจา้หนา้ทีสาธารณสขุมีส่วน

ร่วมในการดาํเนินงานในทุกขนัตอนอย่างสมาํเสมอ  และทางโรงพยาบาล ไดมี้การคืนขอ้มูลผลการ

ดาํเนินงาน ปัญหาอปุสรรค เพือใหท้ีมงานร่วมกนัแกไ้ข ทาํใหก้ารดาํเนินงานทีผ่านมาไม่มีปัญหาใน

การดําเนินงาน  ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ ฉลอง แป้นน้อย (2553, 

บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสรมิสขุภาพของโรงเรียนอนุบาลหว้ยคต 

บ้านชุมทหารวิทยา อาํเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี ด้านกระบวนการดาํเนินโครงการ พบว่า                      

ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ผูบ้ริหารมีความพรอ้มในการดาํเนินโครงการร่วมมือ

กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิน มีจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน อย่างต่อเนืองตามแผน                     

มีการปฏิบติัครบทุกกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงานประเมิน

โครงการของ ศุภกิจ สิงห์หงส ์(2553, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียน

ส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัด

ลพบุรี” ผลการศึกษา พบว่า ดา้นกระบวนการการดาํเนินโครงการ พบว่า ในภาพรวม มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการของ สดศรี คงธนะ (2554, 

บทคดัย่อ) ไดศ้กึษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสรมิสขุภาพของโรงเรียนสงักดัสาํนกังาน

เขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษากาํแพงเพชร เขต 1” ผลการศึกษา พบว่า ผลการประเมินดา้น

กระบวนการการดําเนินงานโครงการเรืองทีเหมาะสม ได้แก่ การประสานงานการแต่งตัง

คณะกรรมการโรงเรียนสง่เสรมิสขุภาพของโรงเรียนการจดัทาํแผนงานและโครงการส่งเสริมสุขภาพ 

และการดาํเนินงานตามแผนและโครงการ   ทีกาํหนดสาํหรบัโรงเรียนทเีหมาะสม ไดแ้ก่ การประเมิน

โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพการสรา้งเครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพ ซึงสอดคลอ้งกับการ

รายงานประเมินโครงการของ เชาว ์ชงักริส (2555, บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเรือง “การประเมินโครงการ



152 

 

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาลบ้านหมี” ผลการศึกษาพบว่า ผลการประเมินดา้น

กระบวนการ พบว่า ในภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ผ่านเกณฑก์ารประเมินในเรือง

การใหบ้ริการและเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และเรืองการให้

ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก ผ่านเกณฑ์                        

การประเมิน ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงานประเมินโครงการของ อมรรตัน ์พงึน่วม (2556, บทคดัย่อ) 

ได้ศึกษาเรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพืนทีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 จังหวัดอุตรดิตถ์และจังหวัดพิษณุโลก                        

ดา้นกระบวนการปฏิบัติระหว่างดาํเนินโครงการตามความคิดเห็นของนักเรียน ในภาพรวม และ  

รายขอ้มีการดาํเนินการอยู่ในระดบัมากและผ่านเกณฑก์ารประเมิน ทีกาํหนดไว ้ขอ้ทีมีค่าเฉลียสูง

ทีสุดคืออาหารทีจาํหน่ายให้กับนักเรียนมีความสะอาดและข้อทีมีค่าเฉลียน้อยทีสุดคือโรงเรียน                

มีกองทุนเพือช่วยเหลือนักเรียนทมีีปัญหาดา้นการเงิน ซงึสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการ

ของ พรพิมล จวงโสและคณะ (2559, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษาเรืองการติดตามและประเมินโครงการ

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับประถมศึกษา สังกัดสาํนักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษา

หนองบัวล ําภู เขต 1 ผลการวิจัยด้านกระบวนการ ผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับมาก                      

เมือพิจารณาจากการวางแผนการจัดการ และกิจกรรมในการดําเนินโครงการ และจากผล                    

การประเมินดา้นกระบวนการ ดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียนบา้นห้วยนกแล   

ส่วนเรืองทีมีความเหมาะสมตาํสุดอยู่ในระดับมาก ไดแ้ก่ เรืองการเปิดโอกาสใหผู้เ้กียวขอ้งแสดง

ความคิดเห็นเกียวกับการดาํเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน ทังนีอาจเป็นเพราะว่าช่อง

ทางการรบัขอ้เสนอแนะจากครู นักเรียนและผูเ้กียวขอ้งกับโครงการ  ไดม้าจากการประชุมของ

คณะกรรมการดาํเนินโครงการเป็นส่วนใหญ่ และควรมีวาระประชุมเป็นการเฉพาะของการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียน เพอืสรา้งความเขา้ใจร่วมกนัและเนืองจากโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

เป็นโรงเรียนประถมศึกษา ดังนัน การดาํเนินงานบางส่วนอาจจะมาจากการคิดวิเคราะห์ของ                 

คณะครู ผู ้บริหาร โดยยึดวัตถุประสงค์ให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง ดังนัน ตัวแทนนักเรียน                     

ทีเข้ามาร่วมวางแผน ซึงเป็นกลุ่มประถมศึกษาตอนปลาย ยังไม่มีความรู ้ความเข้าใจมากนัก                  

จึงอาจทาํใหม้องว่าไม่มีการเปิดโอกาสแสดงความคิดเห็นเกียวกับการดาํเนินงานโรงเรียนส่งเสริม

สขุภาพ 
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 4. จากผลการประเมินด้านผลผลิตของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน

บ้านห้วยนกแล 

    4.1 จากผลการประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน พบว่า ผลการประเมิน

สภาวะะสขุภาพของนักเรียนเกียวกบันาํหนัก นกัเรียนมีนาํหนักผ่านเกณฑก์ารประเมินรอ้ยละ 85 

ขึนไป และนักเรียนมีส่วนสูงผ่านเกณฑ์การประเมินรอ้ยละ 95 ขึนไป ทังนีอาจเป็นเพราะว่าทาง

โรงเรียนบ้านห้วยนกแล ได้จัดอาหารกลางวันตามหลักโภชนาการตามโปรแกรม Thai School 

Lunch และอาหารเสริม(นม) ใหน้ักเรียนไดร้ ับประทานครบทุกวัน พรอ้มทังจัดใหม้ีการปลูกฝัง                  

ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูเ้กียวกบัการออกกาํลงักาย การดแูลสขุภาพของตนเองและไดร้บัความร่วมมือ

จากเจ้าหน้าทีสาธารณาสุขเป็นอย่างดี มีการดาํเนินการต่อเนืองอย่างเป็นระบบ ส่วนสภาวะ

สุขภาพของนักเรียนบางส่วนทีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินด้านนาํหนักและส่วนสูงของนักเรียน 

นักเรียนทีมีนาํหนักมากกว่าเกณฑส์่วนใหญ่อยู่ในระดับชนัประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนส่วน

ใหญ่อยู่ในพืนทีเขตเทศบาล เป็นกลุ่มฐานะความเป็นอยู่ทีดี ทาํใหส้ามารถเข้าถึงอาหารทีเป็น

อาหารฟาสตฟ์ุ๊ ดไดง้่ายและยงัขาดการออกกาํลงักาย ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงานประเมินโครงการ

ของ สดศรี คงธนะ (2554, บทคดัย่อ)   ไดศ้กึษาเรือง “การประเมินโครงการโรงเรียนสง่เสรมิสขุภาพ

ของโรงเรียนสงักัดสาํนักงานเขตพืนทีการศึกษาประถมศึกษากาํแพงเพชร เขต 1 ผลการประเมิน

ด้านผลผลิตของการดําเนินงานโครงการ พบว่า สภาวะสุขภาพด้านร่างกายทีผ่านเกณฑ์                         

การประเมิน ไดแ้ก่ โรคเหา โรคหิด โรคกลากเกลือน สุขภาพฟันและสุขภาพเหงือกสาํหรบัด้านที                

ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ได้แก่ นําหนักและส่วนสูง ส่วนความพึงพอใจของนักเรียนต่อ                          

การให้บริการสุขภาพอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความรูเ้รืองการดูแลสุขภาพ ส่วนเรืองทีนักเรียน                      

ไม่พึงพอใจ ได้แก่ 1) การจัดให้นักเรียนได้ร ับอาหารเสริมต่าง ๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครัง                       

2) การฝึกใหน้กัเรียนแปรงฟันถกูวิธีหลงัอาหาร 3) การดแูลนกัเรียนในโรงเรียนไม่ใหมี้เหา 4) การจดั

กิจกรรมออกกาํลงักายสาํหรบันกัเรียนสปัดาหล์ะ 3 ครงั ๆ ละ 30 นาที  ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงาน

ประเมินโครงการของ Banks, M.E. (1983, หนา้ 377-379) ไดศ้ึกษาเรือง “การใชอ้ปุกรณก์ารสอน

เพอืกระตุน้ความตอ้งการเรียนรูท้างสขุภาพในเด็กเรียนดี” ผลการวิจยัพบว่า การสอนสขุศึกษาโดย

ใชอุ้ปกรณป์ระกอบการสอนช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความกระตือรือรน้ และสนใจการเรียนมากขึน 

นักเรียนสามารถเปลียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพของตนเองไปในทางทีดีขึน เด็กสามารถ 

นาํความรู้ทีเรียนมาไปใช้ได้ดีกับตนเองและครอบครัว และเด็กจะมีความสนใจ และเอาใจใส่ 

ต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัวมากขึน ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ  

Booth, M.L. (1997, หนา้ 114-116) ไดศ้ึกษาเรือง “รูปแบบและการจัดโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพใน
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ออสเตรเลีย” พบว่า โรงเรียนทีเป็นตัวแทนในการศึกษาได้เอาใจใส่ในการจัดกิจกรรมส่งเสริม

สขุภาพเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ร่วมมือกบัโรงเรียนบุคลากรทางการศึกษาจะอยู่ในพนืที โรงเรียน

ส่วนใหญ่จะเป็นส่วนหนึงของชุมชนนนั ๆ การจดัโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทักษะทีจาํเป็นสาํหรับวิถี

ชีวิตทีส่งเสริมสุขภาพ (Healthy life-style) การดาํเนินการในลักษณะนีก็นาํไปสู่รูปแบบโรงเรียน

สขุภาพซึงจะเป็นแนวทางของการมองสุขภาพแบบองคร์วม หลกัการของความเสมอภาคและการ

สรา้งความเข้มแข็งถึงกันนัน ก็จะมีความแตกต่างในแนวคิดของรูปแบบองคป์ระกอบสาํคัญคือ 

รูปแบบของหลักสูตรบรรยากาศทางสังคมสิงแวดล้อมทางกายภาพนโยบาย และการปฏิบัติ 

ของโรงเรียนการจัดบริการสุขภาพของโรงเรียน และความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน บา้น ชุมชน

รูปแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมีความเบ็ดเสร็จ มีการจัดการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

อย่างมีระบบ ซึงเป็นทียอมรบัโดยทัวไปไดม้ีการศึกษาในออสเตรเลียอยู่บา้ง ซึงพยายามอธิบาย

ความสัมพันธ์ของกิจกรรมตามรูปแบบหรือการประเมินกิจกรรมกับรูปแบบ หรือการประเมิน

กิจกรรมทีดาํเนินการไปในการศึกษาแต่แนวคิด และการดาํเนินการโรงเรียนไดก้้าวหน้าไปกว่า

การศึกษาและเครืองมือประเมินไปมากแลว้ จึงมีความจาํเป็นทีต้องสรา้งเครืองมือในการศึกษา              

ทีถูกต้องขึนมาอย่างรวดเร็วเพือทีจะสนับสนุนการพัฒนา และการดําเนินการของรูปแบบ 

การส่งเสริมสุขภาพในนักเรียนให้มันรูอ้ย่างมีประสิทธิผล ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมิน

โครงการของ Griffith, B.B., & Whichker, P.H. (1981, หนา้ 428-441) ไดศ้ึกษาเรือง “การสงัเกต

ปัญหาสขุภาพของนักเรียนโดยครู” ผลการวิจยัพบว่า ครูส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยทีตนเป็นผูร้บัผิดชอบ

ในการตรวจสุขภาพนักเรียนและผู้บริหารโรงเรียนไม่เห็นด้วยกับความรับผิดชอบในการตรวจ

สุขภาพโดยครูจึงทาํใหค้รูทีสนใจไม่อยากเขา้ไปยุ่งกับการตรวจสุขภาพนักเรียน ซึงสอดคลอ้งกับ

การรายงานประเมินโครงการของ Winkelman, T.A., & Makaig, C. (2011, หน้า  400-403)  

ได้ศึกษาเรือง “ความคาดหวังของผู้ปกครองนักเรียนต่องานบริการสุขภาพในโรงเรียน”  

ผลการศึกษา พบว่าผูป้กครองนักเรียนคาดหวังทีจะใหม้ีการบริการสุขภาพทีจาํเป็นในโรงเรียน 

โดยเฉพาะเมือนกัเรียนไดร้บับาดเจ็บจากการเล่นกีฬา การวดัสายตา การบนัทกึและรวบรวมประวติั

สุขภาพ การทดสอบการไดย้ิน และการทดสอบตาบอดสี เกียวกับการรกัษาพยาบาลผูป้กครอง  

ซึงผลการประเมินดา้นผลผลิตของโครงการสง่เสริมสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล พบว่า 

นาํหนกัและส่วนสงูของนกัเรียนทีไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน ทงันีอาจเป็นเพราะครอบครวันกัเรียน

ส่วนมากมีฐานะค่อนขา้งยากจน อีกทัง วัฒนธรรมการรบัประทานอาหารของชาวไทยภูเขาทีอยู่

ตามแนวชายแดนไทย – สาธารณรฐัแห่งสหภาพเมียนมา เป็นชนเผ่ากะเหรยีงทีมีลกัษณะเฉพาะตวั 

กล่าวคือ อาหารหลกัเป็นขา้วกบัผักตม้และนาํพริก ดงันนัทาํใหก้ารรบัประทานอาหารไม่ครบหลกั  



155 

 

5 หมู่  จึงเป็นเหตุผลหนึง ทีทําให้นําหนักของนักเรียนตํากว่าเกณฑ์การประเมินทีกําหนด  

ทางโรงเรียนจึงไดม้ีการจดัอาหารกลางวนัตามหลกัโปรแกรม Thai School Lunch และอาหารเสริม

(นม) ใหก้ับนักเรียนทีมีปัญหาเรืองนาํตาํกว่าเกณฑ์ แต่มีการดูแลสุขภาพดา้นอืนควบคู่ไปด้วย  

เช่น การออกกาํลงักาย การดูแลสุขภาพ เป็นตน้ ส่วนสูงทีไม่เป็นไปตามเกณฑ ์นักเรียนบางส่วน

เป็นชนเผ่า ซงึมีลกัษณะตามพนัธุกรรมจะมีรูปร่างเตีย และดา้นสายตาของนกัเรียนทีไม่ผ่านเกณฑ์

การประเมิน สายตาสันและสายตาเอียง จากการคัดกรองสายตานักเรียนยังพบนักเรียนทีมี 

ความผิดปกติ ทางโรงเรียนจึงไดม้ีการส่งต่อนกัเรียนใหไ้ดร้บัการรกัษาจากบุคลากรทางการแพทย์

ทันที พรอ้มทงัทางโรงเรียนไดใ้หข้อ้มลูสารสนเทศแก่ผูป้กครองในการใชโ้ทรศพัทม์ือถือ ในการเล่น

เกม เล่นไลน ์เล่นเฟสบุ๊คและอืน ๆ อาจเป็นเหตผุลหนึงทีทาํใหส้ายตาผิดปกติ โดยขอความร่วมมือ

จากผูป้กครอง ช่วยดูแลบุตรหลานของตน ในช่วงเวลาทีอยู่ทีบา้น  ส่วนเรืองโรคเหาของนักเรียน  

พบว่า นกัเรียนไม่พบเหา ผ่านเกณฑก์ารประเมิน อาจเนืองมาจากปัจจุบนัผูป้กครองใหค้วามสนใจ 

และร่วมมือกับทางโรงเรียนในการเฝ้าระวังสุขอนามัยของบุตรหลานเป็นอย่างดี โดยโรงเรียน 

ได้ด ําเนินการกําจัดเหาเดือนละ 1 ครัง ร่วมกับเจ้าหน้าทีสาธารณสุข พร้อมกับสร้างนิสัย 

ใหแ้ก่นักเรียน และขณะนีเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร การเข้าถึงสารสนเทศจากสือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

ในการดแูลรกัษาสขุภาพอนามยัของตนเองไดง่้าย จึงส่งผลใหไ้ม่มีเหาในนกัเรียน 

   4.2 จากผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีมีต่อการให้บริการ

สุขภาพนักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยนกแล พบว่า ในภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

ใหบ้รกิารสขุภาพกบันักเรียนอยู่ในระดบัมากทีสดุ เมอืพิจารณาผลการประเมินในแต่ละเรือง พบว่า 

เรืองทีนักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดอยู่ในระดับมากทีสุด ไดแ้ก่ เรืองการตรวจสุขภาพประจาํปี  

รองลงมานกัเรียนมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทสีดุ ไดแ้ก่ เรอืงการจดัอบรมการสง่เสริมสขุภาพ

นักเรียน ทังนีเนืองมาจากนักเรียนได้รับบริการตรวจสุขภาพประจาํปีจากคณะครู เจ้าหน้าที           

พรอ้มทงัผูป้กครองอย่างต่อเนือง พรอ้มทงัมีการจัดอบรมส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ

และทกัษะการดแูลสขุภาพของตนเองและผูอื้นตลอดเวลา และมีการบนัทกึตรวจสขุภาพเป็นรายวัน 

รายสัปดาห์ หากมีปัญหาด้านสุขภาพโรงเรียนดาํเนินการส่งต่อและได้ร ับการแก้ไขอย่างทันที                            

ซึงสอดคลอ้งกับการรายงานประเมินโครงการของ เอมฤดี ทองพันชัง (2558, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษา

เรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล ผลการศึกษาพบว่า  

การประเมินความพึงพอใจต่อการดาํเนินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ มีความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในระดับมาก ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมินโครงการของ ทนงศักดิ โพธิเกตุ  

(2561, หน้า 10-12) ได้ศึกษาเรือง การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
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โรงเรียนบา้นดอนแยง สาํนกังานเขตพืนทกีารศกึษาประถมศกึษาเชียงราย เขต 4 ผลการวิจยั พบว่า 

ดา้นผลผลิต โดยรวม มีผลการประเมินผ่านเกณฑก์ารประเมินทีกาํหนด ดังนี 1) ผลการประเมิน

โครงการผ่านเกณฑม์าตรฐาน โรงเรียนสง่เสรมิสขุภาพระดบัเพชร ปี พ.ศ. 2561 ทงั 19 ตวัชีวดั และ 

2) ผลการประเมินความพงึพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทสีดุ ซงึสอดคลอ้งกบัการรายงานประเมิน

โครงการของ Howell, K.A., & Martin, J.E. (2010, หน้า 443-441) ได้ศึกษาเรือง “การประเมิน

รูปแบบการบริการสุขภาพในโรงเรียน” ผลการศึกษา พบว่า 1) ลักษณะสาํคัญของโครงสร้าง 

ความเข้าใจโครงการสุขภาพในโรงเรียนเกียวกับการบริการสุขภาพ ไดม้าจากขอ้เสนอแนะของ

ขอ้มูลภายนอก 2) พยาบาลประจาํโรงเรียน ควรจะไดเ้รียนเกียวกับโครงการสุขภาพในโรงเรียน  

ควรใหม้ีการใหค้วามรูเ้กียวกับวงการสุขภาพ แก่ครู ผูบ้ริหารโรงเรียน พยาบาลประจาํโรงเรียน 

แพทย ์เจ้าหน้าทีสาธารณสุข และหน่วยงานทีเกียวข้อง ซึงสอดคล้องกับการรายงานประเมิน

โครงการของ Martin, D.C. (2009, หนา้ 1390A) ไดศ้ึกษาเรือง การประเมินความตอ้งการโครงการ

บริการสขุภาพในรฐัเวอรจิ์เนีย ผลการศึกษา พบว่า ผูร้บัผิดชอบเกียวกบับริการสุขภาพในโรงเรียน

เห็นว่า บริการสุขภาพในโรงเรียนมีประโยชนม์าก โรงเรียนมีความตอ้งการพยาบาลและแพทย์

ประจาํโรงเรียน และเห็นสมควรใหมี้การเตรียมครูประจาํชนัเกียวกบับรกิารสขุภาพ และจากผลการ

ประเมินดา้นกระบวนการดาํเนินโครงการ สาํหรบัเรืองทีนักเรียนมีความพึงพอใจตาํสดุอยู่ในระดับ

มาก ไดแ้ก่ เรือง การจดัสถานทีวสัดุอุปกรณ ์เพือการออกกาํลงักายเล่นกีฬาและนนัทนาการ ทงันี

อาจเป็นเพราะว่านักเรียนมีจาํนวนมาก แต่สถานทีเครืองมือและอุปกรณกี์ฬามีจาํนวนไม่เพียงพอ

ต่อการออกกาํลังกาย เล่นกีฬาและนันทนาการ และสืบเนืองด้วยสถานการณ์การติดต่อของ 

เชือไวรสัโคโรนา 2019 ตอ้งถูกยกเลิกกิจกรรมการออกกาํลงักายนันทนาการร่วมกัน พรอ้มทงังด

การแข่งขนักีฬา - กรีฑาระดบัโรงเรียน ระดบัอาํเภอ เขต เป็นตน้ 

 

 ข้อเสนอแนะ 

   ข้อเสนอแนะในการนาํผลการประเมินไปใช ้

       1. ด้านบริบท   

  1.1 ควรมีการเนน้การประชาสมัพันธอ์ย่างต่อเนืองก่อนเริมโครงการส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ใจและเห็นคณุค่าของการส่งเสริมพฒันาสขุภาพ

ของตนเองด้วยวิธีการทีหลากหลาย เช่น การประชุมชีแจง การแจกเอกสารประชาสัมพันธ์  

เสียงตามสาย เว็บไซตข์องโรงเรียน การแจง้ข่าว หอประจาํข่าวในหมู่บา้นและชุมชน หรือรายงาน

ความคืบหน้าของโครงการ หน้าเสาธงหลังเคารพธงชาติ ตลอดจนขอความร่วมมือจากครู 
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แจง้ใหน้กัเรียนทราบ เมือเขา้สอน รวมทงัประชาสมัพนัธ ์ไปยงักลุ่ม Line ของผูป้กครองของแต่ละ

ระดบัชนั 

     1.2 ควรมีการจัดทาํแผนงานกาํหนดกิจกรรมการแก้ไขปัญหาสุขภาพของนักเรียน  

โดยดาํเนินการคน้หาปัญหาจากขอ้มูลการตรวจสุขภาพประจาํปีของนักเรียน นาํมาเรียงลาํดับ

ความสาํคัญของปัญหา โดยยึดองคป์ระกอบในดา้นขนาดของปัญหา ความรุนแรง ความยากง่าย

และความรว่มมือของชุมชน ต่อจากนนันาํมากาํหนดเป็นแผนงานโครงการ มีการดาํเนินงาน กาํกบั 

ติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนือง  

 2. ด้านปัจจัยเบืองต้น 

    2.1 ควรเสนอแผนงานโครงการขอรบัสนับสนุนงบประมาณค่าใชจ่้าย ในการดาํเนิน

โครงการส่งเสริมสขุภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแลเพมิเติมใหม้ากขึนกว่าปัจจบุนั จากกองทุน

ส่งเสริมสุขภาพตาํบล ซึงมีงบประมาณของสาํนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ จัดสรรใหก้ับ

ทอ้งถิน 45 บาทต่อหวัประชากรต่อคนต่อปีในเขตรบัผิดชอบ และหน่วยงานภายนอก เช่น เทศบาล

ตาํบลแม่ระมาด องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ระมาด สาธารณสุขอาํเภอแม่ระมาด โรงพยาบาล 

แม่ระมาด เพอืใชใ้นกิจกรรมส่งเสรมิสขุภาพของนกัเรียนในโรงเรียนอย่างต่อเนือง 

  2.2 ควรมีการจดัประชุมภาคีเครือข่ายประกอบดว้ย ครู นกัเรียน ผูป้กครอง ผูน้าํชุมชน

ท้องถิน ท้อง ทีและหน่วยงานทีมีส่วนเกียวข้อง โดยประสานงานเจ้าหน้าทีสาธารณสุข                            

เป็นผูถ้่ายทอดความรู ้ความเขา้ใจและร่วมดาํเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโรงเรียน 

บา้นหว้ยนกแล 

  3. ด้านกระบวนการ     

    ควรมีการจัดประชุมภาคีเครือข่าย เป็นระยะ ไดแ้ก่ ก่อนดาํเนินโครงการ ระหว่าง

ดาํเนินโครงการและเสร็จสินการดาํเนินโครงการ ทงันีเพือแสดงความคิดเห็น และใหค้วามร่วมมือ

การแก้ไขปัญหาสุขภาพนักเรียนของทุกฝ่าย ประกอบด้วย ครู นักเรียน ผู ้ปกครอง ผู ้นาํชุมชน

ทอ้งถิน ทอ้งที เจา้หนา้ทีสาธารณสุข ตลอดจนปัจจัยดา้นสิงแวดลอ้ม เช่น อาหาร การออกกาํลงั 

การควบคมุโรคเหา เป็นตน้ และมีการคืนขอ้มลูแก่ภาคีเครือข่ายไดร้บัทราบเป็นระยะ ๆ  

 4. ด้านผลผลิต 

  4.1 ควรมีการจดัทาํแผนงานโครงการการแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการ ยดึหลกัในการ

ดาํเนินการแกไ้ขปัญหานกัเรียน โดยรบัประทานยาถ่ายหนอนพยาธิของนักเรียนแต่ละคน ส่งเสริม

การรับประทานอาหารครบหลัก 5 หมู่ ทังทีบ้านและโรงเรียน และส่งเสริมการออกกาํลังกาย               

ตามหลักวิทยาศาสตรก์ารกีฬาของการยืดเหยียด โดยมีความหลากหลายของกิจกรรมมีแรงจูงใจ 

เพอืใหเ้กิดความน่าสนใจและมีความกระตือรือรน้ในการร่วมกิจกรรม 
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  4.2 ควรมีการคัดกรองสายตานักเรียน ครูประจาํชัน หรือครูอนามัย โดยติดตามเป็น

ระยะ หรือทุก 1 เดือน และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พัฒนาการดีขึนหรือไม่ หากยังพบว่า

ผิดปกติ ควรนาํนกัเรียนไปพบเจา้หนา้ทีสาธารณสขุหรือแพทยเ์พอืรบัการรกัษาต่อไป 

  4.3 ควรมีการตรวจโรคเหาทงัโรงเรียนในช่วงเวลาเดียวกัน เพือดาํเนินการหมักเหา    

ทีโรงเรียน พรอ้มติดตามดาํเนินการต่อทีบา้นนักเรียนดว้ย เพือตัดวงจรของการเกิดเหา โดยเน้น            

การควบคมุโรคเหาในคน ทงันกัเรียนทีโรงเรียนและผูป้กครองทีบา้น และสิงแวดลอ้มทีโรงเรียนและ

สิงแวดลอ้มทีบา้น เนน้ยาํเรอืงการใหส้ขุศึกษาใหก้บัผูป้กครอง และนกัเรียนอย่างต่อเนือง หลงัจาก

นนัครูประจาํชนัหรือครูอนามยัดาํเนินการติดตาม และตรวจซาํโดยเจา้หนา้ทีสาธารณสขุ 

  4.4 ควรจัดสถานทีสนามกีฬาวัสดุและอุปกรณ์เพือการออกกาํลังกายเล่นกีฬาและ

นันทนาการทงัทีโรงเรียนและชุมชนทีมีความเหมาะสมกับเพศและวัย ทงัการออกกาํลงักายในร่ม

และกลางแจง้ ใหส้อดคลอ้งกับบริบทของโรงเรียนทงัภายในเวลา และนอกเวลาราชการ ซึงขอรบั

งบประมาณสนบัสนนุจากกองทุนส่งเสรมิสขุภาพตาํบล และภาคีเครือข่าย 

       2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครังต่อไป 

          2.1 ควรศึกษาปัจจัยทีส่งผลต่อความสาํเร็จของโครงการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน

โรงเรียนบา้นหว้ยนกแล 

           2.2 ควรวิจยัและพฒันารูปแบบการส่งเสรมิสขุภาพของนกัเรียน 
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